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¿Como término mi tarjeta o carta? 

• Firme solamente su primer nombre. 

• No incluya su dirección, ciudad, ni 
su número de teléfono. 

¿A donde envió mi tarjeta o carta? 

• Coloque su carta o tarjeta en un 
sobre sin sellar.  

• En un papel separado incluya su 
nombre completo, la fecha y lugar 
donde se realizo el trasplante y 
además indique el órgano que usted 
recibió. 

• Incluya todos estos documentos en 
otro sobre sellado, y envíelo a la 
oficina de TOSA en San Antonio, a la 
dirección que aparece detrás del 
folleto. 

¿Me escribirá la familia de mi donante? 

Usted podrá o no, recibir noticias de ellos.  
Algunas familias están ansiosas por recibir 
información de los receptores y deciden 
mandar la primera correspondencia.  Sin 
embargo, otras familias prefieren la 
privacidad y deciden no escribir.  Si por 
alguna razón no podemos localizar a la 
familia del donante le regresaremos la 
correspondencia a Usted. 
Por favor recuerde . . .  

Solamente el hecho de saber de usted le 
traerá consuelo y alegría a la familia del 
donante, tome en cuenta que ellos todavía se 
encuentran en una etapa de dolor por la 
perdida de su ser amado.  Por lo tanto,   le 
pido que por favor se comuniquen en una 
manera sensible.   
 

 

 
 
 

Texas Organ Sharing Alliance es una 
organización sin fines de lucro designada 
federalmente la organización procuradora 
de órganos en el Sur y Centro de Texas.  

Texas Organ Sharing Alliance es 
responsable por la recuperación de 

órganos para trasplantes y la educación de 
profesionales de asistencia de salud y el 

público en general. 
 

Oficina en San Antonio 

8122 Datapoint Drive, Suite 200 
San Antonio, TX 78229 
Teléfono: (210) 614-7030 

Fax: (210) 614-2129 
 

Oficina en Austin 

7000 North Mopac, Suite 310 
Austin, TX 78731 

Teléfono: (512) 459-4848 
Fax: (512) 459-7794 

 
Oficina en McAllen 

1400 McColl Rd., Suite 104A 
McAllen, TX 78501 

Teléfono: (956) 630-0884 
Fax: (956) 687-7185 

 

Línea de Información de Donantes: 
1-866-685-0277 

 
 
 
 

 
Como Escribirle a 
Mi Familia de Mi 

Donante

Las fotografías en este folleto son de los 
cuadros puestos en la colcha de las familias de 

los donantes.  Cada cuadro esta creado con 
mucho amor por las familias de los donantes 

en honor a su ser amado. 
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¡Felicidades! ¡Ha recibido un trasplante que 
salva vidas y nuevamente esta haciendo 
planes para su futuro y disfrutando una vida 
activa!  

También estará pensando en el donante y su 
familia, que le ha dado este precioso regalo 
de vida.  Algunos receptores sienten que es 
muy poco lo que le pueden ofrecer a la 
familia del donante – la familia que hizo 
posible que regresara la esperanza a su vida. 

Sin embargo, hay algo que Usted y 
solamente Usted puede hacer. Usted puede 
hacerles saber que esta pensando en ellos. 
¡Le puede hacer saber a la familia de su 
donante que la decisión que tomaron de 
donar le ha dado a Usted una nueva 
oportunidad!  

La decisión de escribirle a la familia de su 
donante es una decisión muy personal – así 
como la decisión que tomo la familia al 
momento de donar los órganos de su ser 
amado.  Sin embargo, el simple hecho de 
saber de Usted le traerá consuelo a la familia 
donante, sabiendo que su regalo ha 
prevenido que otra familia pase por el 
mismo dolor. 

 
Puede mandar una tarjeta o puede escribir 
una carta personal.  Cualquier método que 
escoja para agradecerle a la familia de su 
donante es adecuada.  

 
¿Que puedo escribirles acerca de mi? 

• Incluya su primer nombre, situación 
de familia, estado matrimonial, hijos 
o nietos (solamente los primeros 
nombres).  

• Hágales saber a la familia de su 
donante sobre su trabajo/ocupación 
y sus pasatiempos/ intereses.  

• Escriba en que estado vive pero no 
incluya la ciudad.  No incluya el 
nombre o localización del hospital 
donde se realizo el trasplante. 

• Ya que la religión de la familia 
donante no se conoce, téngalo en 
consideración al momento de hacer 
comentarios religiosos. 

¿Puedo escribir tocante mi vivencia durante el 
trasplante? 

• Reconozca y agradezca la familia por 
su regalo.  Use palabras simples. 

• Cuente por cuanto tiempo Usted 
espero el trasplante. ¿Como era la 
espera para Usted y sus seres 
amados? 

• Explique como el trasplante le ha 
mejorado su salud y cambiado su 
vida. ¿Ahora puede participar en 

actividades que no podía realizar 
antes de recibir su trasplante?  

• Comparta que ha ocurrido en su vida 
desde que recibió su trasplante.  ¿Ha 
celebrado otro cumpleaños?, ¿Se 
caso su hijo o hija?, ¿Se ha 
convertido en padre o madre/ 
abuelo o abuela?, ¿Ha regresado a la 
escuela o al trabajo? 

                 

 
 

¿Puedo enviarle a la familia de mi donante 
fotografías de mí y/o de mi familia? 

Usted puede enviar fotografías, 
asegurándose de que no tengan información 
de identificación, localización o apellido. 

En muchas ocasiones, los receptores 
admiten que esta es la carta más difícil que 
han escrito. Algunas veces lo más difícil es 
escribir esas primeras palabras.  Si quiere 
escribirle a la familia de su donante y esta 
teniendo problemas, o necesita mas 
información, por favor llámenos al numero 
1-866-685-0277 y pregunte por el 
Departamento de Servicios de Familias 
Donantes y Voluntarios.  


